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• 200 casos/100.000 habitantes

• 80.000 ictus al año

• 1 de cada 6 españoles sufrirá un ictus

• Primera causa de mortalidad en mujer

• 30.000 muertes al año

• 1/3 presentan secuelas graves: Dependencia

• Primera causa de discapacidad en el adulto

• Coste anual de 30.000 euros/año

El Ictus en cifras. 
Epidemiología en España
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The “IBERICTUS” Study

Cerebrovasc Dis 2012; 34: 272

EL ICTUS EN ESPAÑA:

INCIDENCIA: 187 / 100.000 hab.

PREVALENCIA: 

• 40,1 / 1000 hab. (área rural)

• 71,0 / 1000 hab. (área urbana)

• 6% en mayores de 65 años

Servicio de Neurología

71.780 casos / año en > 18 años

PREVALENCIA por 1.000 habitantes

✓ Migraña 71.2 (65.5 – 76.8)

✓ Ictus 46.1 (35.5 – 58.9)

✓ Demencia 19.9 (14.3 – 27.4)

✓ Epilepsia 10.3 (8.5 – 13.0)

✓ Parkinson 4.7 (2.2 – 8.9)

Neurological Disorders: Public Health Challenges, 2011
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Predicciones demográficas para la población española

Fuente: INE 2018. www.ine.es
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Projection of the distribution of incident stroke



Mortalidad por Ictus en España

Fuente: INE 2019. www.ine.es
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Mathers & Loncar; WHO, 2005

Previsión de cambios en las causas de mortalidad mundial



DISABILITY DISEASES IN SPAIN (2005)
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CONSECUENCIAS DEL ICTUS. Discapacidad y Dependencia

▪ Hemiplejia: 20%

▪ Imposibilidad para caminar:   20%

▪ Afasia:                                        15%

▪ Deterioro cognitivo:                 30%

▪ Alteraciones psíquicas:           35%
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Trends in stroke hospital admission morbidity rates

European population age & sex adjusted (/100.000) 2005-2013

INE 2015; Stroke Hospital admission morbidity Survey.
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Altas Hospitalarias por Ictus 2005-2017
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Fuente: Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. Registro de Actividad de Atención Especializada
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Ictus isquémico



Sutipos de Ictus isquémico

Registro RENISEN 2018     n = 11.525

62%
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Estancia media y coste medio de hospitalizaciones por ictus
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Fuente: Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. Registro de Actividad de Atención Especializada



El coste del ictus cardioembólico en España

13.139 €
• 45% c. hospitalización
• 29% c. rehabilitación

http://dx.doi.org/10.1016/j.nrl.2014.06.002

El estudio CODICE
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Mar, J et al., The costs of stroke in Spain by aetiology: the CONOCES study protocol.

Neurologia, 2013. 28: p. 332-9. Servicio de Neurología
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El coste del ictus en España

Coste de nuevos casos : 
27,711 € / año

Alvarez-Sabín J, et al. Eur J Health Econ HEPAC Health Econ Prev Care 2017;18(4):449-58.



El infarto cerebral no es un instante, es un proceso en el tiempo

• Tiempo

• Magnitud de la isquemia

• Vulnerabilidad selectiva

• Circulación Colateral

• Daño post-reperfusión
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Rodríguez-González R et al. Neuroplasticity and cellular therapy in cerebral infarction. Cerebrovasc Dis 2007; 24(suppl 1):167-180.
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Cellular Timeline of the Ischemic brain
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Gentiliza del Dr. J. Castillo



• Traslado a UI = 
Centro de Ictus en 
horario laboral

• MADRID DIRECT<2

Centro de 
Intervencionismo

Traslado secundario

Traslado directo a 
centro de 

intervencionismo en 
horario de guardia:
TARDES Y FESTIVOS

• SUMMA112 
MADRID-DIRECT > 2

• SAMUR (NIHSS > 10)

Unidad 
Ictus

Traslado directo
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2004

Unidades de ictus en España: 

14
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Mucho Ánimo !


